Na 28. in 29. srečanju DS za ocenjevanje in točkovanje je delo potekalo v obliki predavanj in delavnic, ki jih je vodil Milan Vujasinovič, Inštitut za nevrolingvistično programiranje (http://www.nlpi.si/). 

Na prvem usposabljanju na temo nevrolingvističnega programiranja 29. septembra letošnjega leta je bila tema usposabljanja branje, pomnjenje slišanega, očesni premiki, shranjevanje informacij, prevladujoči zaznavni načini (vizualni, avditivni, kinestetični tip …). 

Na drugem srečanju 24. 11. 2011 je predavatelja zanimalo predvsem, kako smo pridobljena znanja uporabili v šolski in vsakodnevni praksi in kako smo naučeno preverili v razredu.  Udeleženci smo predstavili veliko zanimivih primerov, izmenjava izkušenj je bila zelo pestra.

Usposabljanje smo nadaljevali s teoretičnim delom in vajami:
1. Čustva – ljudje slik, zvokov in občutkov; model desetih čutov:
Rušenje sider: Sidro ustvarimo, ko sta um in telo popolnoma vključena v neko doživljanje. V času najbolj intenzivnega doživljanja uvedemo nek čutni dražljaj. Tako se ustvari zveza med stanjem in tem čutnim dražljajem. Če ta isti čutni dražljaj ponovno uporabimo, bomo s tem avtomatično aktivirali tudi stanje. Iz vsakdanjega življenja (srečevanje s sidri) smo si pogledali STRAH PRED JAVNIM NASTOPANJEM (primer zavarovalniške zastopnice, izkušnja otroka in očeta z učenjem branja). Vadili smo pet ključev uspešnega sidranja – intenzivnost stanja, čistost stanja, časovna usklajenost, natančnost, ponovitve, unikatnost. Da stvar res delujejo na ta način in vpliva na odnose med ljudmi, smo podkrepili s primeri klasičnih preizkusov – Pavlov pogojni refleks, Poizkus Mali Albert (Watson, 1918).
Sledila je vaja »rušenja sider«: 1. definiramo negativno stanje, 2. definiramo pozitivno stanje (da bi premagali negativno), 3. Sidramo pozitivno stanje in testiramo sidro; PREKINITEV 4. Sidramo negativno stanje PREKINITEV 5. Istočasno sprožimo obe sidri …

2. BRANJE SOGOVORNIKOV
Izhodiščna misel je bila, da ima naš notranji svet strukturo. Pogledali smo si posnetke, ki so izhodiščno misel dokazali, model smo tudi preizkusili med sabo. NLP komunikacijski model bomo preizkušali v šolski praksi in vsakdanjem življenju tudi kot motivacijsko strategijo.


3. Zaključek:
Usposabljanje na temo NEVROLINGVISTIČNO PROGRAMIRANJE je bilo izredno zanimivo in uporabno, zato si še želimo predavanj in delavnic na to temo.



